Smartphone addiction 
	
	
	
	LV1
	LV2

	
	Le candidat n’a pas compris le document. Il n’en a repéré que des éléments isolés, sans parvenir à établir de liens entre eux. Il n’a pas identifié le sujet ou le thème du document.
	Quelques mots relevés.
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	2

	A1
	• Le candidat est parvenu à relever des mots

isolés, des expressions courantes et à les mettre en relation pour construire une amorce de compréhension du document.

• Le candidat a compris seulement les phrases/les idées les plus simples.
	• Quelques expressions relevées.

• Thème superficiellement compris : une femme, parle de l'addiction au téléphone portable
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	A2
	Certaines informations ont été comprises

mais le relevé est incomplet, conduisant à une compréhension encore lacunaire ou partielle.
	• Thème compris une femme trouve que l'addiction au téléphone portable est un vrai problème.
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	B1
	• Les informations principales ont été relevées.

• L’essentiel a été compris.

• Compréhension satisfaisante.

	• Thème compris une femme trouve que l'addiction au téléphone portable est un vrai problème de société

 Les arguments principaux ont été clairement

compris 

· Si nous ne sommes pas nous-mêmes dépendants, nous connaissons tous une personne dépendante à son portable

· les détenteurs de portables les consultent régulièrement 

· Elle nous demande combien de fois par jour nous vérifions notre portable. 

· Est-ce que nous le regardons avant de nous coucher ou dès notre réveil?

Elle identifie les problèmes:

· (un peu moins 1/3) des gens admettent vérifier leur téléphone pdt les repas familiaux ou entre amis.

· (1/4) admettent l'utiliser en conduisant.

· (10%) lors de services religieux / à l'église

Pourquoi le portable est-il si addictif?

Comment résoudre ce problème de dépendance?

Solutions

· Eteindre les alertes et notifications (durant certaines heures de la journée)

· Se forcer à moins vérifier son portable

· Etre poli

· Lors d'un repas entre amis pourquoi ne pas choisir les humains plutôt que les réseaux sociaux et SMS.

· Essayer de résister à l'envie de vérifier son portable toutes les 2 secondes.
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	B2
	• Des détails significatifs du document ont été relevés et restitués conformément à sa logique

interne.

• Le contenu informatif a été compris, ainsi que l’attitude du locuteur (ton, humour, points de vue,

etc.). Compréhension fine.

	Plus de détails au niveau des arguments qu’en B1

Les mauvais comportements/ utilisation du portable vont bon train.

Les gens vérifient leur portable par habitude. 

L'utilisateur moyen du portable vérifie au moins son téléphone 35 fois par jour

Compréhension de l’attitude / des sentiments de l'interlocutrice des interlocuteurs 

ainsi que le but de la conversation ont été

identifiés :

L'intervenante nous interroge sur notre propre utilisation du portable. Elle souhaite nous faire prendre conscience d'une accoutumance éventuelle.

La femme montre sa désapprobation / utilisation du portable au volant notamment. 

Ce n'est pas le téléphone lui-même qui est responsable de l'addiction mais l'habitude de constamment le consulter

Les personnes dépendantes ne peuvent pas s'empêcher de consulter leur téléphone pour:

· S'informer des dernières actualités

· Vérifier s'ils ont de nouveaux amis sur Facebook

· Consulter ce qui se dit sur Twitter

La solution pour résoudre ce problème d'addiction n'est pas de supprimer les portables.

Il faut y aller doucement.


	10
	


CO 2015-2016  

Smartphone addiction is a real issue in modern society and if you're not addicted, I'm sure you know someone that is.

The average smartphone users sit to check their phone at least thirty-five times a day.

How many times do you take your phone out and steal a glance out of habit?

Do you also check your phone right before you go to sleep or when you wake up?

Bad behaviour is rife amongst smartphone users with just under a third of people admitting to checking their cellphones during meals with family and friends, a quarter of people admitted to using their phones whilst driving and ten percent of people admit to using their phones during church or religious services.

So what is it about this device that makes it so addictive?

Turns out the phones aren't to blame, it's the checking habits that develop with the phone use.

Think about that compulsion to check what's happening in the news, to check up on Facebook buddies or to see who's saying what on Twitter.

So, if you think you're addicted to your smartphone, how do you fix it? and don't worry, the solution does not involve quitting your smartphone cold turkey.

We're gonna ease into things. 

First off, turn off all alerts and notifications during certain hours of the day. Force yourself to check your phone less often. And finally, just be polite.

When you're having a meal with friends, why don't you choose the humans over the social networks and SMSs. 

Try to resist the urge to check your phone every two seconds.

